
Przydatne rady  dla rodziców 

JAK ZOORGANIZOWAĆ DZIECIOM WARUNKI DO NAUKI W DOMU. 

1) Wyznaczyć dziecku miejsce do nauki (dobrze oświetlone,  zaopatrzone w 

krzesło i biurko i lampkę oraz w razie konieczności komputer) 

2) Ustalić wspólnie z dzieckiem harmonogram dnia: ważne jest, aby uwzględniał 

on czas na zabawę, odpoczynek i naukę, która powinna być wspomagana 

przez osobę dorosłą w razie, gdyby dziecko potrzebowało pomocy oraz w celu 

sprawdzenia efektów pracy dziecka. Ważne jest, aby nauka odbywała się 

codziennie na wyznaczonym przez nauczycieli materiale, aby nie narastały 

zaległości. 

3) Umożliwić dziecku dostęp do dziennika elektronicznego, aby na bieżąco 

mogło śledzić wysyłane przez nauczycieli zadania i materiały.  

4) Tłumaczyć dziecku polecenia, wyjaśniać. 

5) Rozkładać dziecku materiał do samodzielnej nauki i ćwiczenia do wykonania 

na etapy, w celu uniknięcia zmęczenia i znużenia. Bardzo ważne jest robienie 

przerw na zabawę i odpoczynek. 

6) Systematycznie sprawdzać efekty pracy dziecka, pomagać w trudnościach, 

tłumaczyć, wyjaśniać.  

7) W razie trudności kontaktować się z nauczycielami prowadzącymi 

przedmiotów, wychowawcami klas. 

 

 

Jak motywować i wspierać dzieci do systematycznego uczenia się poza szkołą: 

1) Porozmawiać z dzieckiem na temat konieczności  zdalnego nauczania 

oraz uświadomić mu sytuację w której wszyscy się znaleźli (obowiązki 

nauczycieli i uczniów z tego wynikające) 

2) Zachęcać dziecko do nauki poprzez wspólną naukę z nim, pogłębianie 

wiedzy z dzieckiem z interesującej go dziedziny. 

3) Urozmaicać dziecku czas nauki w domu poprzez możliwość obejrzenia  

ciekawych programów telewizyjnych, filmów, korzystania z gier 

edukacyjnych oraz wspólne spędzanie czasu – gry rodzinne, 

przygotowywanie posiłków. 

4) Systematyczność w nauce spowoduję, że dziecko przyzwyczai się do 

rytmu i chętniej będzie uczyło się samo. 

5) Pozytywna ocena osiągnięć dziecka, pochwała słowna (dobrze 

wykonanego ćwiczenia, zadania itp.) 

6) Urozmaicać dziecku formy pobierania nauki w domu ( np. filmy 

edukacyjne, gry edukacyjne, ćwiczenia przez Internet). 

 

 


